
 

 

 

      DIY-Herbst-Lippenbalsam 

Zutaten (für ca. 10 ml Balsam): 

• 5 g Bienenwachs oder veganes Wachs 

• 5 g Sheabutter 

• 5 g Mandelöl (oder Jojobaöl) 

• Optional: 1–2 Tropfen ätherisches Öl nach Wahl (z. B. Vanille, Orange, Zimt) 

Material: 

• Kleine Tiegel oder Lippenbalsam-Döschen 

• Kleiner Topf oder hitzebeständiges Glas 

• Löffel oder Rührstab 

 

Anleitung: 

1. Wachs & Butter schmelzen: 

Bienenwachs und Sheabutter in einem kleinen Topf oder hitzebeständigen Glas 

vorsichtig im Wasserbad schmelzen. 

2. Öl hinzufügen: 

Mandelöl (oder Jojobaöl) einrühren, bis alles gleichmäßig vermischt ist. 

3. Duft hinzufügen (optional): 

Ätherisches Öl tropfenweise unterrühren. Achte darauf, dass der Duft nicht zu stark 

wird. 

4. Abfüllen: 

Die flüssige Masse vorsichtig in kleine Tiegel oder Döschen füllen. 

5. Abkühlen lassen: 

Den Balsam bei Raumtemperatur fest werden lassen (ca. 30–60 Minuten). 

6. Fertig! 

Den Lippenbalsam bei Bedarf auftragen – ideal für spröde Lippen im Herbst und 

Winter. 

 


