NATURAL PRODUCTS
& DRUGS

DIY-Herbst-Korperbutter

Zutaten (fur ca. 100 ml):

30 g Sheabutter

30 g Kakaobutter

30 g Mandel6l oder Jojobadl

Optional: 5-10 Tropfen atherisches Ol nach Wahl (z. B. Orange, Zimt, Vanille)

Material:

Hitzebestandiges Glas oder Schussel
Wasserbad oder kleiner Topf
Schneebesen oder Handriihrgerat
Sauberes Schraubglas zur Aufbewahrung

Anleitung:

1. Buttern schmelzen:
Sheabutter und Kakaobutter in einem Glas oder kleinen Topf im Wasserbad vorsichtig
schmelzen, bis alles flussig ist.

2. Oleinruhren:
Mandel- oder Jojobadl hinzufiigen und griindlich vermischen.

3. Duft hinzufiigen (optional):
Atherisches Ol unterriihren.

4. Abkuhlen & aufschlagen:
Mischung leicht abkiihlen lassen (nicht hart werden lassen). Mit Schneebesen oder
Handrihrgeréat 2-3 Minuten cremig aufschlagen — so wird die Kérperbutter luftig und
streichzart.

5. Abfullen:
In ein sauberes Schraubglas flllen und vollstandig abkiihlen lassen.

6. Fertig:
Die Korperbutter nach Bedarf auf die Haut auftragen — besonders reichhaltig flr
Hénde, Arme, Beine und trockene Stellen im Herbst.




