
DIY - Badepralinen „Frosted Blossom“ 

Wirkung: entspannend, pflegend, sprudelnd – ein kleiner Luxusmoment in der 
Wanne 

Zutaten (für ca. 6 Stück): 

• 3 EL Natron
• 1½ EL Zitronensäure
• 1 EL Speisestärke
• 1 EL Kokosöl (geschmolzen)
• 5–10 Tropfen ätherisches Öl (z. B. Lavendel oder Orange)
• optional: Lebensmittelfarbe oder getrocknete Blüten

So geht’s: 

1. Natron, Zitronensäure und Speisestärke in einer Schüssel mischen.
2. Kokosöl und ätherisches Öl dazugeben und gut verkneten.
3. Masse leicht anfeuchten (falls zu trocken) – sie sollte formbar, aber nicht

nass sein.
4. In kleine Silikonformen (z. B. Herz oder Blüte) drücken.
5. 24 Stunden an der Luft trocknen lassen.

Tipp: 
In Butterpapier oder Zellophan einwickeln und mit Band & Etikett „Frosted 
Blossom Bath Melts“ verzieren. 


