
DIY - Zucker-Peeling „Sweet Cinnamon“ 

Entfernt sanft abgestorbene Hautschüppchen, pflegt intensiv und duftet herrlich 
nach Vanille & Zimt 

Zutaten (für ca. 1 kleines Glas à 120 ml): 

• 3 EL Zucker (braun für sanftes Peeling, weiß für stärkeres)
• 2 EL Kokosöl (alternativ: Mandelöl oder Olivenöl)
• ½ TL Zimt
• ½ TL Vanilleextrakt oder Vanillezucker

So geht’s: 

1. Kokosöl leicht erwärmen, bis es flüssig ist.
2. Zucker, Zimt und Vanille einrühren.
3. Alles gut vermischen, bis eine gleichmäßige, körnige Paste entsteht.
4. In ein sauberes Glas füllen und fest verschließen.

Tipp zur Verpackung: 
Ein kleines Schraubglas mit Kraftpapieretikett und Zimtstange an der Schleife – 
fertig ist das winterliche Spa-Geschenk. 




