©

Hahnchen mit Ofengemuse PRIMABENE

60 Minuten Vorbereitung

ﬁ?@{l 4 Portionen

O

www.primabene.at



Hahnchen mit Ofengemuse
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Héahnchen: o
1.Backofen auf 180 °C Grad Umluft vorheizen. 9 Sbig, ”Sche,,ke/ F""da
2.Hahnchenschenkel mit kaltem Wasser abspulen . Bio ™ Haryss 5 4 ® Ofey,
und ordentlich trocken reiben. v Tormas o) Prigy e
3.Primabene®Spicy Harissa Blend Bio mit fe Zitr "Mary TR 1.
Tomatenmark, Zitronensaft, Olivendl und Salz el enses . Mate,
verrihren. ivenc, a’TOﬁfe/nm.
4.Hahnchenschenkel mit der Gewiirzpaste Uberall i leror
einreiben und fur ca. 1 Stunde im heiBen Ofen / Wiy
knusprig backen. Tipp: Du kannst das Hahnchen 7L pfgge;ﬁag G
auch Uber Nacht in der Marinade ziehen lassen, it r’Lk‘ZedeZ’Lgef?’%ai,p
so wird es noch warziger. - JEL’OJ/&TLG T
Ofengemiise: S
1. Paprika, Tomaten, Zucchini und Kartoffeln
waschen. Paprika entkernen und mit dem .
anderen Gemiise in Spalten schneiden. s | )
2.Kichererbsen abgieBen und abspulen und zum Ei?:;i?ﬁ SCAN
Gemuse geben. Gewtirze und Ol untermischen ME.
und gut vermengen. und entdecke
3.0fengemUise zum Hahnchen in den Ofen — e

schieben und ca. 45 Minuten knusprig backen.


https://www.np-d.com/de/gewuerze/spicy-harissa-blend-bio-50g.html
https://www.np-d.com/de/gewuerze/spicy-harissa-blend-bio-50g.html

