NATURAL PRODUCTS

& DRUGS

DIY-Neroli Feuchtigkeitsserum

Starte frisch in den Tag mit einem selbstgeriihrten Neroli-Serum! Diese natirliche Pflege versorgt

Deine Haut mit Feuchtigkeit, beruhigt sanft und schenkt Dir ein strahlendes Hautbild — ganz ohne
synthetische Zusatze. Perfekt fir Deine tagliche Morgenroutine!

BENE Naturalproducts DIY-Tipp: Die erfrischende Morgenroutine — Feuchtigkeit & Frische fiir einen
strahlenden Start in den Tag! if;;?

Starte den Tag mit selbst gemachter Kosmetik, die Deine Haut mit Feuchtigkeit versorgt und sie auf
den Tag vorbereitet. In nur wenigen Schritten kannst Du Deine eigene, erfrischende Pflegeroutine
zusammenstellen und Deine Haut auf natlrliche Weise verwdhnen.

() Zutaten:

20 ml Rosenhydrolat (feuchtigkeitsspendend, beruhigend)

0,3 g Xanthan Gum (Gelbildner, fir eine angenehme Konsistenz)
5 ml Jojobadl (leichte Pflege, reguliert die Talgproduktion)

1 ml pflanzliches Glycerin (optional, fir extra Feuchtigkeit)

5 Tropfen itherisches Neroli-Ol (beruhigend, regenerierend)

3 Tropfen Vitamin E (Tocopherol) (antioxidativ, schiitzt die Ole)

&2 Zubehér:

1 sauberes, desinfiziertes Braunglasflaschchen (30 ml) mit Pipette oder Pumpspender
Rihrglas oder Becherglas

Mini-Schneebesen oder Glasriihrstab

Feinwaage oder Messloffel (fir Xanthan)

Trichter (zum sauberen Abfillen)

& Zubereitung:

1. Xanthan-Gel anriihren:
Rihre 0,3 g Xanthan nach und nach in das Rosenhydrolat ein. Dabei kraftig riihren, am
besten mit einem Mini-Schneebesen, um Kliimpchen zu vermeiden. Lass die Mischung 10-15
Minuten stehen, bis ein glattes Gel entsteht.

2. Pflegestoffe hinzufiigen:
Gib nun das Jojobaél, das pflanzliche Glycerin (optional), das dtherische Neroli-Ol und das
Vitamin E hinzu. Riihre erneut griindlich um, bis sich alles gleichmaRig verbunden hat.

3. Abfiillen:
Fiille das fertige Serum in ein desinfiziertes Braunglasflaschchen. Gut verschlieRen und vor
Gebrauch kurz schiitteln.

@ Anwendung:
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Trage morgens nach der Reinigung 3—-5 Tropfen des Serums auf das leicht feuchte Gesicht auf. Sanft
einmassieren — es zieht schnell ein und hinterlasst ein frisches, gepflegtes Hautgefihl.

(O Haltbarkeit & Lagerung:

e Ohne Konservierung: Im Kiihlschrank aufbewahren
e Haltbarkeit: ca. 5-7 Tage — danach neu anrihren
e Tipp: Stelle lieber kleine Mengen her und genielSe stets ein frisches Produkt!

Hier als PDF zum Download.

& Zubereitung:

4. Xanthan-Gel anriihren:
Rihre 0,3 g Xanthan nach und nach in das Rosenhydrolat ein. Dabei kraftig riihren, am
besten mit einem Mini-Schneebesen, um Kliimpchen zu vermeiden. Lass die Mischung 10-15
Minuten stehen, bis ein glattes Gel entsteht.

5. Pflegestoffe hinzufiigen:
Gib nun das Jojobaél, das pflanzliche Glycerin (optional), das dtherische Neroli-Ol und das
Vitamin E hinzu. Rihre erneut griindlich um, bis sich alles gleichmaRig verbunden hat.

6. Abfiillen:
Fille das fertige Serum in ein desinfiziertes Braunglasflaschchen. Gut verschlieBRen und vor
Gebrauch kurz schiitteln.

@ Anwendung:

Trage morgens nach der Reinigung 3-5 Tropfen des Serums auf das leicht feuchte Gesicht auf. Sanft
einmassieren — es zieht schnell ein und hinterlasst ein frisches, gepflegtes Hautgefihl.

(O Haltbarkeit & Lagerung:

e Ohne Konservierung: Im Kiihlschrank aufbewahren
e Haltbarkeit: ca. 5-7 Tage — danach neu anrihren
o Tipp: Stelle lieber kleine Mengen her und genielie stets ein frisches Produkt!
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