
 

 

 

DIY: Relax & Glow Duftkerze mit Blüten 

Dein Wohlfühlmoment für Zuhause – perfekt zum Muttertag  

Du brauchst 

• Pflanzliches Wachs (Soja-, Raps- oder Kokoswachs) 
• Kerzenglas + Docht 
• Ätherisches Öl (z. B. Lavendel, Rose oder Yuzu) 
• Getrocknete Blumen (z. B. Rosenblüten, Lavendel, Kornblumen)  

So geht’s 

1. Docht im Glas fixieren 
2. Wachs im Wasserbad schmelzen 
3. Duftöl einrühren (ca. 6–10 %) 
4. Wachs leicht abkühlen lassen 
5. Kerze ins Glas gießen 
6. Getrocknete Blumen oben auflegen 
7. 24–48 Stunden aushärten lassen  

Tipp: Getrocknete Blumen nur an der Oberfläche platzieren, damit die Kerze 
sauber abbrennt. 

Duftideen: 
Muttertag: Lavendel + Rose + Rosenblüten 
Frisch: Yuzu + Kornblumen 

Bonus-Tipp: Kerze anzünden, Collagen-Drink genießen und 10 Minuten 
entspannen – Schönheit von innen &außen. 

 

 

 

 


