
Bunte Bowl
mit Guacamole Blend Bio
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1. Reis oder Quinoa als Basis in einer

Schüssel anrichten.

2. Paprika, Bohnen und Avocadowürfel

darauf verteilen.

3. PRIMABENE® Guacamole Blend Bio mit

Limettensaft und Salz verrühren und

über die Bowl geben.

4. Vorsichtig vermengen und sofort

servieren.

ZUTATEN
100 g

gekochter Reis oder Quinoa

1 kleine Avocado½ Paprika, gewürfelt

50 g Bohnen (Kidneybohnen oder

Kichererbsen)
1-2 TL PRIMABENE® Guacamole

Blend Bio
1 TL

LimettensaftSalz nach Geschmack

Bunte Bowl
mit Guacamole Blend Bio

und entdecke
weitere 
Rezepte


