NATURAL PRODUCTS
& DRUGS

DIY des Monats

Lavendel Relax Roll-On fiir unterwegs
Der perfekte Begleiter fiir Reisen, Urlaub, lange Autofahrten oder entspannte
Sommerabende.

Du brauchst

e 10 mlJojobadl

e 4 Tropfen Lavendelol

e 2 Tropfen Bergamotteol

e 1 leere 10 ml Roll-On-Flasche

Schritt fiir Schritt Anleitung

1. Basis einfiillen

Das Jojobadl in die Roll-On-Flasche geben.
2. Atherische Ole hinzufiigen

Lavendel6l und Bergamottedl eintraufeln.
3. VerschlieBen & schiitteln

Roll-On verschlieRen und gut schitteln.

4. Anwenden

Nach Bedarf auftragen:

e Handgelenke

e Schlafen

e Nacken

e hinter den Ohren

if;i’;’ Perfekt fiir unterwegs
Der Lavendel Relax Roll-On passt in jede Handtasche, jeden Rucksack und jede
Reiseapotheke und ist ideal fiir:

ﬁ Flugreisen, g@ Lange Autofahrten, ﬂ Campingurlaub, &, Wanderungen,
£ Entspannte Sommerabende
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