
 

 

 

DIY des Monats 

Lavendel Relax Roll-On für unterwegs 
Der perfekte Begleiter für Reisen, Urlaub, lange Autofahrten oder entspannte 
Sommerabende. 

Du brauchst 

• 10 ml Jojobaöl 

• 4 Tropfen Lavendelöl 

• 2 Tropfen Bergamotteöl 

• 1 leere 10 ml Roll-On-Flasche 

Schritt für Schritt Anleitung 

1. Basis einfüllen 
Das Jojobaöl in die Roll-On-Flasche geben. 
2. Ätherische Öle hinzufügen 
Lavendelöl und Bergamotteöl einträufeln. 
3. Verschließen & schütteln 
Roll-On verschließen und gut schütteln. 
4. Anwenden 
Nach Bedarf auftragen: 

• Handgelenke 

• Schläfen 

• Nacken 

• hinter den Ohren 

      Perfekt für unterwegs 
Der Lavendel Relax Roll-On passt in jede Handtasche, jeden Rucksack und jede 
Reiseapotheke und ist ideal für: 
 

       Flugreisen,          Lange Autofahrten,              Campingurlaub,          Wanderungen, 

     Entspannte Sommerabende 

 


